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 v 5 Menit Jago English 

PRAKATA 

 

 

Kenapa Harus 5 Menit? 

(Spoiler: Karena Belajar Gak Harus Bikin Pusing) 

 

Pernah merasa semangat belajar bahasa Inggris di 

awal minggu, beli buku tebal, unduh berbagai aplikasi, 

tapi dua minggu kemudian bukunya cuma jadi ganjalan 

pintu dan aplikasinya berdebu di folder HP? 

Kalau jawabanmu "iya", tenang. Kamu tidak 

sendirian, dan yang paling penting: ini bukan salahmu. 

Selama ini, kita sering dijejali stigma bahwa 

menguasai bahasa Inggris itu harus lewat rumus 

grammar yang rumit, hafalan tenses berlapis-lapis, atau 

jam belajar berjam-jam yang menguras energi. 

Akibatnya, baru bayangin belajarnya saja otak kita sudah 

capek duluan. 

Buku "5 Menit Jago English: Langkah Kecil, 

Hasil Maksimal" lahir dari satu fakta sederhana: 

Konsistensi jauh lebih ampuh daripada intensitas. 

Belajar 5 menit setiap hari secara konsisten akan 

memberikan hasil puluhan kali lipat dibanding belajar 3 

jam nonstop tapi cuma dilakukan sebulan sekali. Lewat 

konsep micro-learning dan pemutakhiran kebiasaan 

(habit-building), buku ini hadir untuk membuktikan bahwa 

belajar bahasa Inggris bisa diselipkan di antara rutinitas 
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harianmu—saat menunggu kopi pagi diseduh, di tengah 

kemacetan, atau sebelum tidur. 

Di dalam buku ini, kamu tidak akan menemukan 

teori-teori kaku yang bikin mengantuk. Sebaliknya, kamu 

akan menemukan: 

 Trik melepaskan rasa takut salah dan minder saat 

bicara. 

 Ungkapan kasual & gaul yang benar-benar dipakai 

oleh native speaker di kehidupan nyata. 

 Bahasa Inggris praktis untuk karir, mulai dari kirim 

email hingga presentasi depan bos. 

 Metode belajar seru lewat film, lagu, dan media sosial. 

Ingat, tujuan utama berbahasa adalah 

komunikasi, bukan kesempurnaan. Kamu tidak perlu 

menunggu "sempurna" untuk mulai berani bicara. 

Terima kasih telah memilih buku ini untuk menjadi 

teman perjalananmu. Luangkan waktu 5 menitmu hari ini, 

nikmati prosesnya, dan bersiaplah terkejut dengan 

perubahan besar yang akan kamu capai! 

Buku ini hadir sebagai ruang diskusi sekaligus 

rujukan untuk semua kalangan yang ingin menguasai 

bahasa inggris dengan judul dan sajian yang lebih 

fleksibel, santai dan bersahabat agar para pembaca 

merasa nyaman dan tidak takut untuk belajar bahasa 

Inggris. Selamat membaca...! 

Salam hangat, 

Penulis 

Hermansyah,SS.,M.Hum  
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CARA PAKAI BUKU INI 
(Cuma Butuh HP, Kertas, dan Komitmen 5 Menit) 

 

Selamat datang di zona belajar tanpa pusing! Buku 

ini dirancang khusus untuk kamu yang sibuk, gampang 

bosan, atau sering kehabisan waktu. Biar hasilnya 

maksimal dan enggak cuma berakhir jadi pajangan rak 

buku, ikuti petunjuk penggunaan sederhana berikut ini: 

🛠️ Modal Utama (Siapkan 3 Hal Ini) 

1. HP-mu 📱 Bukan cuma buat scrolling medsos! Kita 

bakal pakai HP untuk latihan pronunciation via voice 

note, nonton klip pendek, dan mencatat materi favorit 

di aplikasi notes. 

2. Kertas/Jurnal Kecil & Pulpen 📝 Tulis tangan 

punya keajaiban untuk mengunci ingatan. Cukup 

siapkan satu buku catatan kecil atau beberapa 

lembar kertas untuk quick journaling dan latihan 

singkat. 

3. Komitmen 5 Menit / Hari ⏱️ Set timer di HP-mu 

selama 5 menit. Fokus penuh tanpa distraksi. Begitu 

alarm berbunyi, latihan selesai! Sederhana, kan? 

🚦 Aturan Main (Read This First!) 

 Satu Hari, Satu "Menit" / Materi Jangan terburu-

buru menghabiskan seluruh isi bab dalam satu hari. 
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Nikmati satu sub-bab (5 menit) per hari agar 

materinya benar-benar meresap. 

 Terapkan Jurus "Direct Practice" Setiap materi 

dilengkapi dengan aksi langsung. Jangan cuma 

dibaca di dalam hati—ucapkan keras-keras, 

praktikkan di HP, atau tuliskan langsung! 

 Abaikan Grammar Police di Kepala Fokus utama 

buku ini adalah keberanian dan kefasihan, bukan 

kesempurnaan. Kalau ada salah ucap atau salah 

tulis saat latihan, biarkan saja. Progress over 

perfection! 

 Gunakan Habit Tracker di Bab 6 Setiap kali selesai 

menuntaskan materi harian, beri tanda centang 

(\checkmark) pada tabel Habit Tracker di bagian 

akhir buku. Melihat deretan centang itu bakal bikin 

kamu makin termotivasi! 

💡 Tips Ekstra: 

Selipkan waktu 5 menit ini di "waktu mati" harianmu. 

Misalnya saat menunggu sarapan, saat naik 

transportasi umum, atau tepat sebelum tidur. Bikin 

belajar bahasa Inggris jadi bagian tak terpisahkan dari 

rutinitas harianmu! 

Sudah siap? Pasang timer-mu sekarang, 

dan mari kita mulai dari halaman berikutnya! 🚀 
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