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Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, atas
rahmat dan karunia-Nya, buku “Pengantar Psikologi” ini akhirnya
dapat diselesaikan dan hadir di tangan para pembaca.

Psikologi, sebagai ilmu yang mengkaji perilaku, proses mental,
dan dinamika kejiwaan manusia, telah berkembang pesat menjadi
fondasi penting dalam berbagai aspek kehidupan modern. Mulai dari
pendidikan, dunia kerja, kesehatan, hubungan sosial, hingga
pengembangan diri, pemahaman prinsip-prinsip psikologis menjadi
bekal yang tak ternilai.

Buku ini dirancang sebagai pintu masuk yang komprehensif dan
aplikatif bagi para mahasiswa, praktisi pemula, maupun masyarakat
umum yang ingin memahami dasar-dasar ilmu psikologi. Struktur
penulisan buku ini mengalir secara logis, dimulai dari sejarah dan
paradigma psikologi, menjelajahi berbagai bidang utama seperti
psikologi perkembangan, sosial, kognitif, kepribadian, dan Klinis,
serta diakhiri dengan bahasan mengenai aplikasi psikologi dalam
kehidupan sehari-hari. Setiap bab diperkaya dengan contoh-contoh
kasus kontekstual, ilustrasi, dan rangkuman yang memudahkan
pembaca dalam menyerap inti sari materi.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah mendukung terbitnya buku ini.
Semoga buku ini dapat bermanfaat luas, tidak hanya sebagai bahan

Abdullah Isa \V; \P



ajar di ruang kuliah, tetapi juga sebagai cahaya yang membantu setiap
pembaca dalam memahami dirinya sendiri dan orang lain dengan lebih
bijaksana dan empatik.

Selamat membaca dan menjelajahi dunia psikologi!
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