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Prakata Penulis

Puji syukur kepada Allah Swt, yang telah memberikan
izin-Nya sehingga penulisan buku ini dapat terselesaikan
dengan baik. Kasus epidemiologi demam berdarah di
Indonesia tidak pernah hilang, setiap tahun khususnya setiap
musim penghujan maka tidak jarang di wilayah Indonesia
ditemukan kasus demam berdarah yang kadang menyerang
anak kecil hingga orang dewasa, dari gejala biasah sampai
kematian. Artinya, penyebaran pada kasus atau penyakit DBD
ini sangatlah serius dan tidak bisa dianggap remeh.

DBD ini merupakan kasus yang serius dan jika melonjak
maka bisa menjadi KLB (Kejadian Luar Biasa) yang sering
terjadi di beberapa wilayah di Indonesia. DBD ini menjadi
kasus tahunan yang pasti akan terjadi, hal tersebut banyak
faktor baik cuaca, geografis, lingkungan, kesadaran
masyarakat, kebijakan, akses kesehatan, dan lain sebagainya
yang turut serta mempengaruhi kasus ini terjadi dan
menyebar serta memakan korban.

Langkah demi langkah terus diupayakan, baik dari
pemerintah, instansi kesehatan, pakar kesehatan dan
pemerhati kesehatan, juga masyarakat untuk melakukan
berbagai terobosan dalam penangganan kasus DBD ini,
termasuk yang dilakukan penulis dalam penyusunan buku ini.

Oleh sebab itu, penulis menyuguhkan secara detail
tentang epidemiologi demam berdarah dari pengertian,
contoh kasus, langkah pencegahan hingga solusi yang
diberikan. Agar masyarakat lebih paham tentang penyakit ini
dan bisa melakukan tips dan trik agar terselamatkan dari
penyakit DBD, paling tidak meminimalisirnya. Mengingat,
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kasus DBD menempati salah satu penyakit yang mematikan
yakni memunculkan korban jiwa. Hal tersebut, diperlukan
langkah strategis untuk melakukan edukasi, mitigasi dan
sebagainya untuk membantu masyaakat agar terbebas atau
paling tidak pencegahan dini dengan begitu korban DBD bisa
berkurang serta menciptakan budaya sehat sejak dini.

Oleh sebab itu, buku ini menjadi sumber bacaan yang
bermanfaat untuk masyarakat luas, sebagai upaya
menyonsong kehidupan yang sehat. Selamat membacal!

Bukittinggi, Maret 2026

Penulis

vil Efriza - Tris Eryando
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