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PENGANTAR PENULIS

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas limpahan rahmat, taufik,
hidayah, dan karunia-Nya schingga buku yang berjudul “Buku
Referensi Kesehatan Lingkungan (Konsep, Risiko, dan Upaya
Pengendalian)” ini dapat diselesaikan dengan baik. Shalawat serta
salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw., suri
teladan umat manusia yang mengajatkan pentingnya menjaga
kebersihan, kesehatan, serta kelestarian lingkungan sebagai bagian
dari implementasi nilai-nilai keimanan dan tanggung jawab
kemanusiaan.

Kesehatan lingkungan merupakan salah satu pilar utama dalam
mewujudkan derajat kesehatan masyarakat yang optimal. Hubungan
antara manusia dan lingkungannya bersifat dinamis dan saling
memengaruhi. Lingkungan yang sehat akan mendukung kualitas
hidup, produktivitas, dan kesejahteraan masyarakat, sedangkan
lingkungan yang tercemar atau tidak terkelola dengan baik berpotensi
menjadi sumber berbagai penyakit, gangguan kesehatan, serta
kerusakan ekosistem. Oleh karena itu, kesehatan lingkungan tidak lagi
dipahami sebatas persoalan sanitasi, melainkan menjadi bagian
integral dari pembangunan berkelanjutan yang mengintegrasikan
aspek kesehatan, sosial, ekonomi, dan lingkungan.

Perkembangan  industrialisasi, urbanisasi, pertumbuhan
penduduk, perubahan iklim, meningkatnya volume limbah,
pencemaran udara, air, dan tanah, serta munculnya berbagai ancaman
biologis dan kimia menjadi tantangan besar dalam bidang kesehatan
lingkungan. Kondisi tersebut menuntut hadirnya sumber belajar yang
komprehensif, sistematis, dan berbasis konsep ilmiah agar mahasiswa,
akademisi, praktisi, maupun pembuat kebijakan mampu memahami
berbagai faktor risiko kesehatan lingkungan sekaligus merancang
strategi pengendalian yang efektif, preventif, dan berkelanjutan.

Buku ini disusun sebagai referensi yang memadukan konsep-
konsep dasar kesehatan lingkungan dengan berbagai isu kontemporer
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yang berkembang di masyarakat. Materi disajikan secara sistematis
mulai dari hakikat dan ruang lingkup kesehatan lingkungan,
determinan lingkungan terhadap kesehatan manusia, identifikasi
berbagai faktor risiko, pencemaran lingkungan, sanitasi dasar,
pengelolaan air bersih, pengelolaan limbah, pengendalian vektor
penyakit, higiene dan sanitasi pangan, kesehatan permukiman, hingga
strategi pengendalian dan pengelolaan kesehatan lingkungan yang
berorientasi pada pendekatan promotif, preventif, kuratif, dan
rehabilitatif sesuai perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Keunggulan buku ini terletak pada pendekatan integratif yang
tidak  hanya menjelaskan  teori-teori  dasar, tetapi juga
menghubungkannya dengan berbagai fenomena nyata yang dihadapi
masyarakat saat ini. Pembaca diajak memahami bagaimana faktor
fisik, kimia, biologi, sosial, maupun perilaku manusia berinteraksi
dalam menentukan status kesehatan masyarakat. Dengan demikian,
buku ini diharapkan mampu membangun cara berpikir kritis dan
komprehensif dalam mengidentifikasi masalah kesehatan lingkungan
sekaligus menyusun alternatif solusi yang aplikatif.

Semoga kehadiran Buku Referensi Kesehatan Lingkungan
(Konsep, Risiko, dan Upaya Pengendalian) dapat memberikan
manfaat yang luas bagi pengembangan ilmu pengetahuan, menjadi
referensi yang berkualitas, serta mendorong lahirnya berbagai upaya
nyata dalam mewujudkan lingkungan yang sehat, aman,
berkelanjutan, dan berwawasan kesehatan demi peningkatan kualitas
hidup masyarakat luas.

Juni 2026

Penulis
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