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/_, KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga monograf
ini yang berjudul Model Sekolah Bebas dari Penyakit Tidak
Menular dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun
sebagai salah satu upaya untuk memberikan kontribusi
ilmiah sekaligus praktis dalam pengembangan lingkungan
sekolah yang sehat, aman, dan mampu melindungi warga
sekolah dari risiko Penyakit Tidak Menular (PTM).

Perubahan gaya hidup, pola makan, dan aktivitas fisik di
kalangan anak usia sekolah telah membawa tantangan baru
dalam dunia pendidikan dan kesehatan. Sekolah, sebagai
tempat peserta didik menghabiskan sebagian besar
waktunya, memiliki peran strategis dalam membentuk
perilaku hidup sehat. Oleh karena itu, diperlukan model
pengelolaan sekolah yang komprehensif, sistematis, dan
berbasis bukti ilmiah untuk mencegah dan menanggulangi
PTM secara efektif sejak usia dini.

Monograf ini memuat konsep, strategi, serta
implementasi Model Sekolah Bebas dari Penyakit Tidak
Menular yang dapat digunakan oleh pendidik, tenaga
kesehatan, pemangku kebijakan, maupun pihak terkait
lainnya. Harapannya, model ini dapat menjadi rujukan dalam
merancang program intervensi promotif dan preventif yang
terintegrasi di lingkungan sekolah.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat,
memperkaya wawasan, serta mendorong terciptanya
sekolah-sekolah yang lebih sehat dan berdaya dalam
mencegah penyakit tidak menular. Akhir kata, kami
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan, bantuan, dan inspirasi dalam proses
penyusunan buku ini.
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| Puji syukur penulis mempersembahkan monograf
berjudul Model Sekolah Bebas dari Penyakit Tidak Menular
kepada para pembaca. Buku ini lahir dari keprihatinan
sekaligus harapan besar terhadap meningkatnya angka
kejadian Penyakit Tidak Menular (PTM) pada usia sekolah,
yang sebagian besar dipengaruhi oleh pola hidup dan
lingkungan yang kurang mendukung perilaku sehat. Sekolah
sebagai ruang tumbuh utama bagi peserta didik memiliki
peran krusial dalam membentuk kebiasaan, karakter, dan
gaya hidup mereka di masa depan. Melalui monograf ini,
penulis berupaya menyajikan suatu model yang
komprehensif, aplikatif, dan berbasis kajian ilmiah untuk
membantu satuan pendidikan menciptakan lingkungan yang
kondusif bagi pencegahan PTM.

Model ini tidak hanya menekankan aspek kebijakan
sekolah, tetapi juga intervensi perilaku, peran guru dan
masyarakat, serta budaya sekolah yang menempatkan
kesehatan sebagai bagian integral dari proses pendidikan.
Penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang
setulus-tulusnya atas kerja sama, kritik, dan masukan yang
telah memperkaya isi monograf ini. Semoga monograf ini
dapat menjadi rujukan yang bermanfaat bagi siapa pun yang
berkecimpung dalam dunia pendidikan dan kesehatan, serta
memberi kontribusi nyata dalam upaya mewujudkan
sekolah-sekolah yang bebas dari penyakit tidak menular.

Blora, Juli 2026

Penulis
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