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1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran 

hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) 

huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 

pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda 

paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah). 

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin 

Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak 

ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat 

(1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan 

Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 

3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 

Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

3. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin 

Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak 

ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat 

(1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan 

Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 

4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 

Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

4. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud 

pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, 

dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun 

dan/atau pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 

(empat miliar rupiah). 
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Kata Pengantar 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nya, naskah buku ini yang 

berjudul "Edukasi Berbasis Web Untuk Persiapan Kehamilan 

Sehat Bagi Calon Pengantin" dapat diselesaikan dengan 

baik. Buku ini disusun sebagai respons komprehensif 

terhadap dua dinamika besar yang tengah dihadapi oleh 

bangsa Indonesia dalam satu dekade terakhir: urgensi 

percepatan penurunan angka stunting nasional dan 

transformasi digital yang mendisrupsi seluruh sektor 

pelayanan publik, termasuk sektor kesehatan. 

Indonesia saat ini berada pada fase krusial bonus 

demografi. Kualitas sumber daya manusia di masa depan sangat 

ditentukan oleh kualitas kelahiran saat ini. Selama bertahun-

tahun, intervensi kesehatan ibu dan anak (KIA) cenderung 

terfokus pada masa kehamilan (antenatal care) dan pasca-

persalinan. Namun, bukti-bukti ilmiah dan epidemiologis terkini 

menunjukkan bahwa "jendela kritis" sesungguhnya dimulai jauh 

sebelum konsepsi terjadi. Masa pranikah atau prakonsepsi 

adalah fase emas yang sering terabaikan, di mana status 

kesehatan pasangan calon pengantin menjadi determinan 

utama bagi kualitas janin yang akan dikandung. 

Di sisi lain, revolusi industri 4.0 telah mengubah 

perilaku pencarian informasi kesehatan masyarakat. Generasi 

calon pengantin saat ini adalah digital natives yang menjadikan 

internet sebagai rujukan utama. Kehadiran inovasi teknologi 

seperti aplikasi Elsimil (Elektronik Siap Nikah dan Siap Hamil) 

dan berbagai platform edukasi berbasis web menandai era baru 

promosi kesehatan yang lebih terukur, terstandarisasi, dan 
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inklusif. Buku ini mencoba membedah secara mendalam 

bagaimana integrasi antara standar pelayanan medis yang 

ketat dan fleksibilitas teknologi digital dapat menjadi solusi 

efektif dalam memutus mata rantai malnutrisi dan penyakit 

bawaan. 

Melalui lima bab pembahasan yang mendalam, buku ini 

mengulas kerangka regulasi terbaru berdasarkan Permenkes 

Nomor 21 Tahun 2021, detail klinis standar pemeriksaan 

kesehatan pranikah, arsitektur dan efektivitas media edukasi 

digital, hingga strategi pendampingan keluarga di lapangan. 

Kami berharap naskah ini dapat menjadi referensi otoritatif 

bagi tenaga kesehatan, pembuat kebijakan di BKKBN dan 

Kemenkes, penyuluh agama, akademisi, serta para 

pendamping keluarga yang berjuang di garda terdepan serta 

seluruh masyarakat karena sebagai upaya menjaga dan 

meningkatkan aspek kesehatan. Semoga buku ini memberikan 

kontribusi nyata bagi terwujudnya Generasi Emas Indonesia 

yang sehat, cerdas, dan berkualitas. 

 

 

Semarang, Juli 2026 

 

Penulis 
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