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PENGANTAR PENULIS

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat, taufik, dan
hidayah-Nya sehingga buku yang berjudul “Ilmu Kesehatan
Masyarakat” ini dapat diselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam
semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah
membawa umat manusia menuju kehidupan yang lebih beradab, sehat,
dan penuh nilai kemanusiaan. Ilmu kesehatan masyarakat merupakan
salah satu bidang ilmu yang memiliki peran strategis dalam
meningkatkan kualitas hidup masyarakat. Kesehatan tidak hanya
dipahami sebagai kondisi bebas dari penyakit, tetapi juga mencakup
kesejahteraan fisik, mental, sosial, dan lingkungan. Oleh karena itu,
pemahaman terhadap konsep, prinsip, dan implementasi kesehatan
masyarakat menjadi sangat penting, khususnya bagi mahasiswa,
tenaga pendidik, praktisi kesehatan, maupun masyarakat umum.

Buku ini disusun sebagai upaya untuk memberikan pemahaman
yang komprehensif mengenai dasar-dasar ilmu kesehatan masyarakat,
mulai dari konsep kesehatan, epidemiologi, promosi kesehatan,
kesehatan lingkungan, kesehatan ibu dan anak, gizi masyarakat,
kebijakan kesehatan, hingga tantangan kesehatan global di era modern.
Materi yang disajikan diharapkan dapat menjadi referensi berbasis
ilmu pengetahuan sekaligus rujukan praktis dalam memahami
berbagai persoalan kesehatan yang berkembang di tengah masyarakat
sebagai upaya menumbuhkembangkan kesadaran akan kesehatan dan
kebersihan.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat, menambah

wawasan keilmuan, serta menjadi kontribusi positif dalam



pengembangan ilmu kesehatan masyarakat di Indonesia. Akhir kata,
penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan, motivasi, dan bantuan dalam proses

penyusunan buku ini.

Mei 2026

Penulis
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