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Kata Pengantar 

 

Dr. Muhbib Abdul Wahab, MA 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah 

SWT atas limpahan rahmat-Nya sehingga buku 

"Ceramah Ramadan: Populer & Mendalam" ini dapat 

hadir di tengah pembaca. Ramadan merupakan 

momentum istimewa bagi umat Islam untuk 

menjalani proses "pembakaran" dosa dan pemurnian 

jiwa melalui ibadah puasa sebagai pilar peradaban. 

Buku karya Prof. Dr. M Raswan, M.Pd., M.Pd.I 

dkk ini disusun sebagai panduan komprehensif untuk 

membantu kaum muslimin menjadikan Ramadan 

sebagai madrasah spiritual yang transformatif. Isi 

buku ini mencakup lima pilar utama, mulai dari 

persiapan jasmani, ruhani, hingga finansial (Tarhib) 

untuk menyambut tamu agung Ramadan. Selain itu, 

pembaca diajak mengeksplorasi hikmah pengendalian 

diri serta peran puasa sebagai perisai diri dari 

dominasi hawa nafsu. 

Aspek sosial dan intelektual juga menjadi fokus 

penting, di mana nilai-nilai Al-Qur'an diintegrasikan 

sebagai pedoman hidup sejati dan solusi atas 

kesenjangan sosial melalui hikmah zakat. Di bagian 
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akhir, buku ini menyentuh isu-isu kontemporer untuk 

membekali generasi milenial agar tetap islami di 

tengah tantangan era digital serta ancaman gaya 

hidup hedonisme. 

Melalui revitalisasi makna puasa ini, diharapkan 

setiap individu mampu mencapai derajat ketakwaan 

yang paripurna dan menjadi pribadi yang 

memberikan manfaat luas bagi sesama. Kami 

berharap kumpulan materi ceramah ini dapat 

memberikan pencerahan yang mendalam bagi 

masyarakat dalam meraih kemuliaan malam Lailatul 

Qadar. Semoga karya ini menjadi amal saleh yang 

senantiasa diberkati oleh Allah SWT. 
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Pendahuluan 
 
 

Ramadan sebagai Madrasah Transformasi 

Peradaban Ramadan bukan sekadar rutinitas tahunan 

untuk menahan lapar dan haus, melainkan sebuah 

madrasah spiritual (tempat belajar) yang bertujuan 

membersihkan hati, mendekatkan diri kepada Allah, serta 

meraih kebahagiaan sejati. Secara etimologis, Ramadan 

berasal dari kata romdon yang berarti pembakaran, 

yang bermakna proses pembakaran dosa-dosa terdahulu, 

pembakaran sifat buruk dalam diri, hingga pembersihan 

jasad manusia. Buku ini disusun untuk membimbing 

umat Islam agar tidak terjebak pada "puasa awam" yang 

hanya mendapatkan lapar, melainkan naik ke tingkat 

puasa khusus dan super khusus (khawas al-khawas). 

Esensi Persiapan Menuju Kemenangan Kesuksesan 

ibadah Ramadan sangat bergantung pada persiapan 

yang matang sejak bulan Sya’ban. Persiapan ini 

mencakup lima pilar utama: 

1. Persiapan Ruhiyyah: Membersihkan hati dari 

dendam dan memurnikan niat semata-mata karena 

Allah. 

2. Persiapan Ilmiyyah: Memahami fikih puasa, syarat, 

rukun, serta hal-hal yang membatalkan pahala 

puasa agar ibadah tidak sia-sia. 
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3. Persiapan Jasadiyyah: Menjaga kesehatan fisik dan 

stamina melalui pola makan sehat dan olahraga 

ringan agar tetap produktif saat berpuasa. 

4. Persiapan Maliyyah: Menyiapkan harta halal untuk 

dialokasikan pada zakat, infak, dan sedekah, 

mengingat kedermawanan adalah ciri utama 

Rasulullah SAW di bulan ini. 

5. Persiapan Amaliyyah: Menyusun target ibadah 

yang jelas, seperti khatam Al-Qur'an dan 

konsistensi shalat tarawih. 

Hikmah Spiritual dan Kendali Diri Melalui 

ibadah puasa, seorang mukmin dilatih untuk memiliki 

kesadaran Muraqabah, yaitu keyakinan teguh bahwa 

setiap gerak-gerik dan bisikan hatinya selalu berada 

dalam pengawasan Allah. Puasa juga berfungsi sebagai 

perisai (junnah) dari dominasi hawa nafsu dan 

godaan syaitan yang menyusup melalui aliran darah. 

Dengan melaparkan jasmani, rohani justru akan 

dikenyangkan, sehingga iman mampu menjadi imam 

atas nafsu kebinatangan dalam diri manusia. 

Dimensi Sosial dan Al-Qur'an Ramadan adalah 

bulan diturunkannya Al-Qur'an (Syahrul Quran) 

sebagai pedoman hidup sejati. Interaksi dengan Al-

Qur'an harus ditingkatkan dari sekadar tilawah 

(membaca verbal) menuju qira’ah (membaca penuh 

kesadaran) dan tadabbur (pemahaman mendalam) 

untuk membumikan nilai-nilainya dalam kehidupan. 

Dimensi ini berlanjut pada penguatan empati sosial, 

di mana rasa lapar yang dirasakan setiap individu 
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memicu kepedulian nyata terhadap fakir miskin dan 

mereka yang terzalimi. 

Menghadapi Tantangan Zaman Di akhir bagian, 

buku ini menyoroti relevansi nilai Islam terhadap isu 

kontemporer. Di era digital, tantangan terbesar bagi 

generasi milenial adalah ancaman gaya hidup 

hedonisme dan ketergantungan pada teknologi yang 

dapat melemahkan akidah serta ibadah. Melalui 

semangat Ramadan, diharapkan umat Islam mampu 

melakukan transformasi diri yang berkelanjutan, 

sehingga nilai-nilai kedisiplinan dan kesederhanaan 

tetap terjaga sepanjang hayat. 

Semoga kumpulan materi ceramah ini menjadi 

panduan praktis namun mendalam bagi setiap 

muslim dalam menempuh perjalanan spiritual 

menuju derajat takwa yang paripurna. 
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Sinopsis Buku 

 
Buku "Ceramah Ramadan: Populer & 

Mendalam" adalah panduan komprehensif yang 

membedah Ramadan sebagai madrasah spiritual bagi 

transformasi diri dan peradaban umat. Karya ini 

menyajikan lima pilar utama, mulai dari persiapan 

matang (Tarhib) dan pondasi fikih hingga hikmah 

pengendalian hawa nafsu sebagai perisai diri. 

Buku ini mengeksplorasi dimensi spiritual 

melalui kesadaran muraqabah serta dimensi sosial 

melalui empati dan zakat sebagai solusi kesenjangan 

masyarakat. Selain membahas amalan khusus seperti 

I’tikaf dan Lailatul Qadar, buku ini sangat relevan 

dalam menjawab tantangan kontemporer, termasuk 

pembinaan generasi milenial dan bahaya gaya hidup 

hedonisme. 

Dengan pendekatan populer namun mendalam, 

pembaca dibimbing untuk meraih ketakwaan 

paripurna serta menjaga konsistensi (istiqamah) 

beramal sepanjang hayat. Karya ini menjadi rujukan 

esensial bagi umat Islam yang menginginkan 

Ramadan bermakna demi mewujudkan harmoni 

sosial yang kokoh. 
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