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◈ Kata Pengantar ◈ 
 
 
 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat allah swt, 
yang telah memberikan rahmat dan karuniaNya serta 
kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan 
buku ini tepat pada waktunya. Adapun judul yang di 
bahas penulis pada buku ini adalah mengenai 
“Pengelolaan Asupan Gula pada Ibu Hamil”. 

Kehamilan merupakan fase penting yang 
membutuhkan perhatian khusus terhadap pola makan 
dan status gizi ibu. Dalam kondisi ini, kebutuhan nutrisi 
meningkat untuk mendukung pertumbuhan dan 
perkembangan janin sekaligus menjaga kesehatan 
ibu. Namun, di tengah perubahan pola hidup modern 
dan meningkatnya konsumsi makanan tinggi gula, 
risiko gangguan kesehatan selama kehamilan juga 
semakin meningkat, seperti diabetes gestasional, 
obesitas, hipertensi, hingga komplikasi persalinan. 
Oleh karena itu, pengelolaan asupan gula menjadi 
salah satu aspek penting yang tidak dapat diabaikan 
dalam upaya menjaga kehamilan yang sehat dan 
berkualitas. 

Buku ini disusun dengan pendekatan 
komprehensif dan praktis agar mudah dipahami oleh 
berbagai kalangan pembaca. Pembahasan di 
dalamnya mencakup konsep dasar kebutuhan gizi ibu 
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hamil, jenis dan sumber gula dalam makanan, dampak 
konsumsi gula berlebih terhadap kesehatan ibu dan 
janin, serta strategi pengaturan pola makan yang 
seimbang dan aman selama masa kehamilan. Selain 
itu, buku ini juga membahas berbagai pendekatan 
preventif dan edukatif yang dapat diterapkan untuk 
mengurangi risiko gangguan metabolik pada ibu hamil. 

Penulis juga berupaya menghadirkan informasi 
yang relevan dengan kondisi masyarakat saat ini, 
termasuk pengaruh gaya hidup, konsumsi makanan 
cepat saji, minuman berpemanis, dan rendahnya 
kesadaran akan pentingnya pola makan sehat selama 
kehamilan. Dengan demikian, buku ini diharapkan 
tidak hanya menjadi sumber referensi akademik, tetapi 
juga mampu menjadi panduan praktis dalam 
kehidupan sehari-hari. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat, 
menambah wawasan, serta menjadi salah satu media 
edukasi dalam meningkatkan kualitas kesehatan ibu 
dan anak di Indonesia. Selamat membaca...! 

 
Mei 2026 

Penulis 
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