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Pengantar
Penulis

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga buku yang berjudul
“Buku Referensi: Manfaat Mahkota Dewa untuk
Kesehatan” ini dapat diselesaikan dengan baik.

Hemoroid pada ibu hamil merupakan salah satu masalah
kesehatan yang cukup sering terjadi akibat perubahan
hormonal, peningkatan tekanan intraabdomen, serta
gangguan sirkulasi selama masa kehamilan. Meskipun sering
dianggap sebagai keluhan ringan, hemoroid dapat
menimbulkan rasa nyeri, ketidaknyamanan, gangguan
aktivitas sehari-hari, hingga menurunkan kualitas hidup ibu
hamil apabila tidak ditangani dengan baik. Oleh karena itu,
diperlukan upaya preventif yang tidak hanya berfokus pada
pelayanan klinis, tetapi juga melibatkan edukasi dan
pemberdayaan masyarakat sebagai strategi utama dalam
pencegahan.

Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman mengenai
konsep hemoroid pada ibu hamil, faktor risiko, tanda dan
gejala, serta langkah-langkah pencegahan berbasis
masyarakat. Selain itu, buku ini juga membahas pentingnya
peran keluarga, kader kesehatan, tenaga medis, dan
lingkungan sosial dalam menciptakan kesadaran kolektif
terkait perilaku hidup sehat selama kehamilan. Pendekatan
pemberdayaan masyarakat dipandang sebagai metode yang
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efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan
keterampilan ibu hamil sehingga mampu melakukan upaya
pencegahan secara mandiri dan berkesinambungan.

Materi dalam buku ini disusun secara sistematis dan
aplikatif agar dapat digunakan oleh berbagai kalangan mulai
dari praktisi, generasi muda, pengajar, tenaga kesehatan,
kader posyandu, serta masyarakat umum yang memiliki
perhatian terhadap kesehatan ibu dan anak. Penulis berharap
buku ini dapat menjadi salah satu referensi yang mendukung
kegiatan edukasi kesehatan, pengabdian kepada masyarakat,
maupun praktik pelayanan kesehatan maternal di berbagai
lingkungan.

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang luas
serta menjadi bagian dari upaya Dbersama dalam
meningkatkan kualitas kesehatan ibu hamil di Indonesia.
Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan dan kontribusi dalam
penyusunan buku ini. Semoga karya sederhana ini dapat
menjadi amal ilmu yang bermanfaat bagi dunia pendidikan,
kesehatan, dan masyarakat luas.

MEI 2026
Penulis
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