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. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan
pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 9 ayat (1) hurufiuntuk Penggunaan Secara Komersial
dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun
dan/atau pidana denda paling banyak Rp100. 000. 000
(seratus juta rupiah).

. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin
Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran
hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal
9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana
penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp500. 000. 000, 00 (lima ratus juta rupiah).
. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin
Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran
hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal
9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana
penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp1. 000. 000. 000, 00 (satu miliar
rupiah).

. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud
pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan,
dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp4. 000. 000.
000, 00 (empat miliar rupiah). p
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini dapat tersusun dengan
baik. Buku ini merupakan pengembangan dari penelitian
yang berjudul “Kekuatan Herbal dalam Perawatan Lansia:
Efektivitas Kompres Hangat Rebusan Serai pada Nyeri
Rheumatoid Arthritis”.

Rheumatoid arthritis merupakan salah satu penyakit
inflamasi kronis yang banyak dialami oleh lansia dan sering
menimbulkan nyeri berkepanjangan, kekakuan sendi, serta
keterbatasan dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Penggunaan terapi farmakologis dalam jangka panjang kerap
menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan alternatif
terapi nonfarmakologis yang lebih aman, mudah diterapkan,
dan terjangkau. Salah satu metode sederhana yang dapat
dimanfaatkan adalah kompres hangat rebusan serai, yang
memiliki kandungan senyawa aktif seperti sitral dan
citronellal yang berperan sebagai antiinflamasi dan analgesik
alami.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih memiliki
keterbatasan, namun besar harapan agar buku ini dapat
memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu
keperawatan, Kkhususnya keperawatan gerontik, serta

menjadi inspirasi dalam pemanfaatan terapi herbal sebagai



upaya peningkatan kualitas hidup lansia. Semoga buku ini
bermanfaat bagi pembaca dan menjadi salah satu langkah
kecil dalam menghadirkan perawatan yang lebih holistik dan

humanis bagi para lansia.

Jombang, 02 Februari 2026

Yang menyatakan,

NURIYATUL IZZAH
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