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1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan 
pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud 
dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda 
paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah). 

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa 
izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan 
pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana 
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, 
huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara 
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

3. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa 
izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan 
pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana 
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, 
huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara 
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

4. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana 
dimaksud pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk 
pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda 
paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar 
rupiah). 
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PRAKATA PENULIS 

Puji syukur kepada Allah Swt., yang telah memberikan 

kemudahan dan izin-Nya sehingga penyusunan buku monograf 

ini berjalan lancar. Peningkatan jumlah populasi lansia saat ini 

menjadi isu penting bagi dunia. Indonesia juga mengalami 

peningkatan jumlah penduduk. Saat ini secara ekonomi biaya 

tahunan untuk lansia cukup tinggi. Penuaan fisiologis dan 

penuaan akibat stres oksidatif dalam jangka panjang akan 

berdampak terjadinya gangguan respon seluler yang dapat 

menyebabkan penuaan pada hipokampus dan kepikunan.  

Andaliman merupakan salah satu tanaman herbal khas yang 

telah banyak digunakan sebagai antioksidan, anti inflamasi, anti 

aging, anti kanker dan sebagainya. Telah banyak dilakukan 

pembahasan mengenai tanaman ini, termasuk khasiat ekstrak 

andaliman (Zanthoxylum acanthopodium DC) terhadap fungsi 

memori pada lansia sebagaimana yang nanti dipaparkan dalam 

buku ini. Pemanfaatan tanaman herbal sebagai antioksidan perlu 

dikembangkan.  

Indonesia terkenal dengan berbagai jenis rempah-rempah 

yang secara turun temurun telah digunakan oleh nenek moyang 

sebagai obat tradisional. Andaliman  menjadi salah satu tanaman 

herbal yang punya banyak khasiat, di dalamnya mengandung 

senyawa golongan metabolit sekunder berupa flavonoid, 

glikosidia, karbohidrat, tannin, fenol, alkaloid, seteroid, minyak 

dan lemak, sedangkan daun andaliman mengandung saponin, 

alkaloid, dan steroid, anti bakteri Staphylococcus aureus, anti foto 

oksidatif dari ekstrak etanol, anti bakteri Escheria coli dan 

Staphylococcus aureus dari ekstrak etil asetat andaliman 
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penghambat xanthin oksidase dari ekstrak n-butanol, ekstrak 

petroleum andaliman, juga mengandung antioksidan lemah, 

namun aktif sebagai aktivitas sitotoksik.  

OIeh sebab itu, ekstrak buah andaliman sangat banyak 

manfaatnya bagi kesehatan tubuh manusia termasuk mencegah 

penuaan sehingga buku ini layak dijadikan sumber bacaan ilmu 

pengetahuan selain edukasi kesehatan bagi masyarakat. 

 

Medan, Febuari 2026 

 

Penulis 
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