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PRAKATA PENULIS

Puji syukur kami haturkan kepada Allah Swt., yang telah
memberikan rahmat dan nikmat-Nya sehingga penyusunan
buku ini dapat terselesaikan dengan baik. Problem penurunan
konsentrasi belajar peserta didik pada sekolah berbasis full
day school, khususnya pada sesi siang hari setelah rangkaian
aktivitas akademik dan ibadah. Kondisi tersebut dipengaruhi
oleh meningkatnya kelelahan biologis dan beban kognitif yang
menghambat efektivitas pembelajaran. Program Qaylulah
diterapkan secara terstruktur dan konsisten dalam ritme
harian sekolah. Secara empiris, program ini terbukti
meningkatkan kesiapan belajar, fokus atensi, kecepatan
respon, serta ketahanan konsentrasi peserta didik pada
pembelajaran sesi siang dan sore. Hasil telaah dengan
dukungan sumber relevan menunjukkan adanya hubungan
positif antara penerapan Qaylulah dan peningkatan
konsentrasi belajar. Buku ini secara pembahasan memiliki
dampak teoretis pada penguatan model pembelajaran
berbasis kesejahteraan biopsikospiritual, serta memperkaya
literatur pendidikan Islam yang mengintegrasikan praktik
sunnah dengan pendekatan neurosains dan manajemen beban
kognitif.

Penerapan Program Qaylulah di lembaga pendidikan modern
terlaksana secara terstruktur, disiplin, dan konsisten dalam
ritme harian sekolah. Program ini dirancang dengan prosedur



yang jelas, meliputi waktu pelaksanaan setelah Salat Zuhur,
durasi tidur siang singkat, pengawasan oleh guru, serta
dukungan sarana yang memadai. Hal ini membuktikan bahwa
sekolah telah mengintegrasikan Qaylulah sebagai bagian dari
manajemen ritme belajar peserta didik pada sistem full day
school.

Penerapan program tersebut memberikan daya manfaat
kepada peserta didik dalam meningkatkan konsentrasi belajar
khususnya dan membantu menurunkan kelelahan,
mengembalikan kesiagaan kognitif, serta mengurangi beban
kognitif berlebih, sehingga peserta didik dapat mengikuti
pembelajaran dengan fokus yang lebih optimal. Kemudian,
menunjukkan peningkatan ketenangan emosi, kecepatan
respon, serta kualitas partisipasi belajar pada jam-jam setelah
Qaylulah. Dengan adanya program ini bisa menjadi contoh di
lembaga pendidikan lainnya serta menjadi salah satu bentuk
layanan pendidikan yang dapat memberikan nilai positif
terhadap masyarakat sehingga mereka tidak khawatir terkait
perkembangan akademik maupun kesehatan (kebugaran)
anak-anaknya. Selamat membaca...!

Surabaya, 14 Januari 2026
Penulis

Prakata Penulis
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