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Kata Pengantar 
 

 
 
 

Puji syukur yang mendalam penulis panjatkan ke 
hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat, 
karunia, dan petunjuk-Nya, sehingga penulisan dan 
penyusunan buku ajar ini yang berjudul “Psikologi 
Kesehatan: Untuk Terapis Gigi dan Mulut” dapat 
diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Buku ini lahir 
dari kebutuhan akan pemahaman yang lebih 
menyeluruh mengenai pentingnya aspek psikologis 
dalam pelayanan kesehatan gigi dan mulut, khususnya 
bagi mahasiswa dan praktisi di bidang terapi gigi. 

Dalam praktik pelayanan kesehatan, seorang 
terapis gigi dan mulut tidak hanya berhadapan dengan 
permasalahan fisik pasien, tetapi juga harus mampu 
memahami respons psikologis yang muncul pada setiap 
individu. Kecemasan, ketakutan, stres, bahkan 
penolakan terhadap perawatan seringkali menjadi 
tantangan tersendiri. Oleh karena itu, pemahaman 
mengenai psikologi kesehatan menjadi sangat penting 
untuk membekali para terapis agar dapat memberikan 
pelayanan secara lebih holistik dan manusiawi. 
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Sebagaimana dinyatakan oleh World Health 
Organization (1948), “Health is a state of complete 
physical, mental and social well-being and not merely 
the absence of disease or infirmity.” Pernyataan ini 
menegaskan bahwa kesehatan tidak hanya menyangkut 
aspek fisik, tetapi juga mencakup dimensi psikologis 
dan sosial yang harus dipahami oleh para praktisi 
kesehatan, termasuk dalam pelayanan gigi dan mulut. 

Buku ini dirancang untuk memberikan landasan 
teoritis dan praktis tentang bagaimana aspek psikologis 
berperan dalam proses preventif, promotif, kuratif, dan 
rehabilitatif. Di dalamnya dibahas berbagai konsep 
penting, mulai dari perkembangan manusia, perilaku 
kesehatan, model-model psikologis yang relevan, 
hingga strategi komunikasi dan intervensi psikologis 
yang dapat diterapkan dalam konteks klinis. Penulis 
sejalan dengan pandangan Shelley E. Taylor (2011) 
bahwa “Psychology is not just about understanding the 
mind; it’s about applying that understanding to improve 
people’s lives — including their health.” Oleh karena itu, 
buku ini diharapkan mampu menjadi jembatan antara 
teori psikologi dengan praktik pelayanan kesehatan. 

Lebih lanjut, dalam hubungan terapeutik, 
komunikasi yang efektif memegang peranan penting. 
Michael Balint menekankan bahwa “The relationship 
between the practitioner and the patient is itself a 
therapeutic tool.” Maka dari itu, buku ini juga menyoroti 
bagaimana membangun komunikasi yang baik, empatik, 
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dan penuh kesadaran terhadap kondisi psikologis 
pasien menjadi bagian integral dari pelayanan yang 
berkualitas. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak 
lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, 
dengan penuh hormat dan rasa terima kasih, penulis 
menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya 
kepada rekan sejawat, dosen, tenaga kesehatan, serta 
semua pihak yang telah memberikan dukungan moral, 
akademik, maupun teknis selama proses penulisan 
berlangsung. Tidak lupa, penulis juga mengucapkan 
terima kasih kepada institusi dan lingkungan akademik 
yang telah menjadi tempat bertumbuhnya ide dan 
semangat penulisan buku ini. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat, 
menjadi rujukan yang berguna, serta memperkaya 
literatur di bidang psikologi kesehatan, khususnya bagi 
para terapis gigi dan mulut di Indonesia. 

Sebagai penutup, penulis percaya bahwa 
sebagaimana dikatakan oleh Hippocrates, “The greatest 
medicine of all is to teach people how not to need it.” 
Semoga buku ini menjadi bagian dari upaya pendidikan 
kesehatan yang menginspirasi perubahan perilaku sehat 
dan meningkatkan kualitas hidup masyarakat. 

 
Banjarbaru, Juni 2025 

 
Penulis  
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